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KASZA PECZAK Z
MARCHEWKA |
GROSZKIEM Kasza peczak

Szalotka

LISTA ZAKUPOW

2 Porcje | Czas przygotowania 30 min

SKLADNIKI Czosnek

100 g / kaszy peczak Pomidory

1 sztuka / szalotki Mrozona marchewka z
groszkiem

1 zabek / czosnku

100 g / mrozonej marchewki z
groszkiem

2 sztuki / pomidora
1 tyzka / masta klarowanego

Sol, pieprz

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Kasze peczak gotujemy w osolonej, wrzacej
wodzie 20 min.

W czasie, gdy kasza sie gotuje przygotowujemy
warzywa. Szalotke obieramy i kroimy w kostke.
Zabek czosnku obieramy i przeciskamy przez
praske. Jezeli uzywamy $wiezych pomidoréw,
sparzamy je wczes$niej i obieramy. Nastepnie
kroimy w kostke. Mozemy tez uzy¢ pomidorow
z puszki. Uzywamy calych pomidorow. Nie
kroimy ich, i tak sie rozpadna sie w trakcie
obrébki termiczne;j.

Na patelni rozpuszczamy masto klarowane.
Nastepnie wrzucamy pokrojong szalotke.
Podsmazamy az sie zeszkli, po czym dodajemy
czosnek. Calo$¢ smazymy razem ok. 30 sekund.
Nastepnie dodajemy mrozong marchewke z
groszkiem. Smazymy ok. 5 minut. Po tym czasie
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dodajemy pomidory. Doprawiamy solg i pieprzem. Warzywa smazymy razem ok. 7 minut.
Nastepnie dodajemy ugotowang, odcedzong kasze peczak. Calo$¢ dusimy jeszcze 2 minuty.

Tak przygotowana kasza to doskonaly dodatek do ryb lub miesa.



