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KROMKA Z
POLEDWICZKA
WIEPRZOWA |
DIPEM
CHRZANOWO-
KOPERKOWYM

2 Porcje | Czas przygotowania 15 min

SKLADNIKI

Kilka plastrow pieczonej poledwiczki
wieprzowej

3 ogorki matosolne
4 kromki / chleba razowego
DIP

2 tyzeczki / gestego jogurtu
naturalnego

2 tyzeczki / majonezu

2 tyzeczki / chrzanu

Y2 peczka / koperku

1 tyzeczka / soku z cytryny
Sol, pieprz

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Przygotowanie kromek rozpoczynamy od
zrobienia dipu. Koperek myjemy i drobno
siekamy. W miseczce taczymy po dwie lyzeczki
jogurtu naturalnego, majonezu i chrzanu.
Nastepnie dodajemy koperek, sél i pieprz.
Calo$¢ dokladnie mieszamy.

LISTA ZAKUPOW

Poledwiczka wieprzowa
Chleb razowy

Ogorki malosolne

Jogurt naturalny

Majonez
Chrzan

Koperek

Cytryna
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Kazda z kromek chleba razowego smarujemy dipem chrzanowo-koperkowym. Nastepnie dodajemy
plastry pieczonej poledwiczki wieprzowej. Przepis na pieczong poledwiczke wieprzowa znajdziesz
w kategorii przystawki. Na poledwiczke ukladamy ogorki matosolne pokrojone w plastry. Przepis
na ogorki malosolne znajduje sie w kategorii dodatki.

Tak przygotowane kromki podajemy z ogérkami malosolnymi pokrojonymi w ¢wiartki i np.
usmazonymi na masle pieczarkami pokrojonymi w plastry.



