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PIECZONE
ZIEMNIAKI

2 Porcje | Czas przygotowania 45 min

SKLADNIKI

4 sztuki / ziemniaka
4 tyzeczki / masta
1 zabek / czosnku

Sol gruboziarnista

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Ziemniaki dokladnie myjemy, najlepiej
szczoteczka. Po umyciu ziemniaki przekladamy
do garnka z woda i 1 lyzeczka soli, gotujemy. Od
zagotowania wody, ziemniaki gotujemy 10 min.
Czosnek obieramy i kroimy w plasterki.

Po ugotowaniu ziemniaki ukladamy na blaszce
do pieczenia i kazdego z nich nacinamy z gory,
w paski. Na kazdego ziemniaka ukladamy po
kilka plasterkow czosnku i lyzeczce masta.
Posypujemy je solg gruboziarnistg. Tak
przygotowane ziemniaki wstawiamy do
piekarnika rozgrzanego do 180°C na 25 min.
Czas pieczenia ziemniakow zalezy od ich
wielko$ci. Nalezy sprawdza¢, czy ziemniaki sg
miekkie.

Tak przygotowane ziemniaki sa doskonalym
dodatkiem do mies, np. steka.

LISTA ZAKUPOW

4 ziemniaki

Czosnek

Masto
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