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WARZYWNE FRYTKI

2 Porcje | Czas przygotowania 45 min

LISTA ZAKUPOW

Ziemniak
SKLADNIKI

) ) Batat
1 sztuka / ziemniaka

1 sztuka / batata Marchewka
1 sztuka /marchewki Pietruszka
1 sztuka / pietruszki Burak

1 sztuka / buraka

Suszony tymianek

1 tyzka / suszonego tymianku
30 ml / oliwy z oliwek
Sol

SPOSOB PRZYRZADZANIA

Wszystkie warzywa obieramy, a nastepnie
myjemy. Umyte warzywa kroimy w nieduze
stupki. Wazne, aby byly podobnej wielkosci.
Pokrojone warzywa przekladamy do duzej
miski. Dodajemy oliwe z oliwek, suszony
tymianek i sol. Dokladanie mieszamy.

Tak przygotowane warzywa rozkladamy na
blaszce do pieczenia wylozonej pergaminem.
Warzywa rozkladamy tak, aby mialy tylko
jedna warstwe — wtedy rowno sie upieka.

Piekarnik rozgrzewamy do 200°C, dolna
grzalka i termoobieg. Blaszke z warzywami
wsuwamy na najnizszy poziom piekarnika.
Pieczemy 30 min - co 5 minut otwieramy
piekarnik, aby wypuscic pare woda.

Tak przygotowane frytki sa doskonalym

uzupehieniem dan miesnych.
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